Sivu 1

Asiakkaan nimi:

PalnamaaYa:

Lpaleppe

Tyoskentelyssa mukana oleva elainlaji ja eldimet:

Lisatietoja asiakkaasta tai elaimesta (esim. motivaatio, allergiat, pohjataidot):

Muuta tydskentelysta yhteisesti sovittua:

Elainavusteinen tydskentely lla.

Elainavusteinen tydskentely on yksi kuntoutuspalveluiden tydmenetelma, jota voidaan hyédyntaa eri tydmuodoissa, kuten _____________ ssa.
Toiminnalla voidaan tukea asiakkaan arkea ja kuntoutumista/ kasvatusta erilaisten toiminnallisten harjoitteiden ja elaimen lasnaoloa seka
sosiaalisia tilanteita hyodyntamalla. Elainavusteinen tyoskentely eli AAT (animal assisted therapy) on aina sosiaali-ja terveydenhuollon
henkil6stdn toteuttamaa ammatillista, tavoitteellista ja dokumentoitua tydskentelya. Tydskentelyssa eldin, kuten koira tai hevonen, toimii
ammattihenkilén tydparina, yhtema toiminnallisena menetelmana muiden eri toimintavalineiden ohella. Erityisesti tydskentelyssa korostuvat
turvallisuus ja vuorovaikutustekijat. Harjoitteilla voidaan tukea erilaisia asiakkaan valmiuksia ja taitoja, kuten toiminnanohjauksen taitoja,
vuorovaikutusta, tunne-ja vireystilan tunnistamisen osaamista tai esimerkiksi motoriikkaa, kuten kehonhallintaa, koordinaatiota tai

hienomotoriikkaa.

_____________________________________ (tyontekijan nimi) mukana tydskentelyssa on elaimia sellaisten asiakkaiden tapaamisissa, joiden
oletetaan hyétyvan elainavusteisesta tyoskentelysta. Kaytannéssa tama tarkoittaa joko _______ (sijainti) tapahtuvaa
tapaamisen toteutusta tai asiakkaan omassa ymparistossa (esim. koulu/paivakoti/koti/laitos) olevaa tapaamista. Elain voi olla mukana
joillakin tapaamiskerralla tai osan aikaa riippuen kulloinkin tehtavista harjoitteista.

Tyontekijamme, jotka hyddyntavat eldinavusteista tydmuotoa ovat suorittaneet vahintaan 10 opintopisteen taydennyskoulutuksen
elainavusteisen tydskentelyn tyémuodoista.

Eldaimen mukana oleminen tydskentelyssa tuo paljon hyvia seka tutkimuksissakin todettuja hyoétyja, kuten asiakkaan motivaation
lisdantymista, huumoria seka harjoitusten tehostumista. Hyétyjen lisaksi on hyva tiedostaa toimintamuodosta syntyvat riskit, kuten elavan
elaimen mukanaan tuoma mahdollinen allergiahaitta. Zoonooseiksi puolestaan kutsutaan tartuntatauteja, joiden aiheuttajat voivat siirtya
elaimista ihmisiin tai painvastoin. Tydskentelyssa mukana olevien elaimien hygieniasta ja terveydesta huolehditaan parhaan mukaan, mutta
emme siitd huolimatta pysty taysin poissulkemaan mahdollisten tartuntatautien leviamista elainten valityksella.

Elain on lajista riippumatta aina elava olento, joka kayttaytyy padasiassa vaistojensa varassa. Asiakastydskentelyssa tyéntekijalla on
riittavat valmiudet tunnistaa elainlajin luontaiset kayttaytymistarpeet, eleet seka toimintamallit turvallisen tydskentely-ympariston
takaamiseksi. Naita teemoja harjoitellaan myo6s asiakkaan kanssa, jotta ty6skentely on aina laadukasta, turvallista ja mukavaa kaikille
osapuolille. Eldaimella on asiakastilanteessa aina myds mahdollisuus valita haluaako se osallistua toimintaan asiakkaan kanssa.

Meilla on kaytossamme eldinavusteisen tydéskentelyn huoneentaulu, johon on maaritelty toimintatapojamme eldainavusteiseen ty6skentelyyn
liittyen. Noudatamme lisaksi tydskentelyssamme mm. Suomen Eldintenkouluttajat ry:n, Toimintaterapeuttiliiton seka Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyodssa ry:n ammattieettisia ohjeita. Meilla on voimassa olevat vakuutukset toiminnallemme seka kirjalliset turvallisuussuunnitelmat
ja omavalvontasuunnitelmat, joska kattavat myo6s elainavusteisen tydskentelyn osion. Tydskentelyssamme kaytettavat eldimet ovat saaneet
peruskoulutuksen ja ne on arvioitu tyéskentelyyn soveltuviksi. Koirien osalta hyédynnamme tydeldinten valinnassa aina ulkopuolista koiran
soveltuvuuden arviota Koirat kasvatus- ja kuntoutusty6ssa ry:n toimesta.

Roiraeldin on aina seka saalis- ettd saalistajaeldin ja hevonen saaliseldin. Eldaimen mukana oleminen asiakastydssa on aina hieman
yllatyksellista eika tilanteita ja eldimen kayttaytymista voida ikina taysin ennakoida tai kontrolloida. Kaytamme eldinten koulutuksessa
ensisijaisesti aina positiivista vahvistamista, jotta asiakastilanteet pysyvat turvallisina ja miellyttavina kaikille. Eldimen mukana oloa kaikilla
kaynneilla ei myoskaan aina pystyta takaamaan esimerkiksi sadolosuhteista, koiran terveydentilaan tai tydntekijan paivan aikatauluihin ja
tyon organisointiin liittyvien syiden vuoksi.

Lisatietoja toimintamuodosta l¢ydat __________ o (mista) sekd muun muassa Green Care
Finlandin, Eldinavusteinen tyé ry:n tai Koirat kasvatus- ja kuntoutustyéssa ry:n verkkosivuilta.

Allekirjoituksellani totean, etta olen lukenut taman tiedoksiannon jaannan ______________ luvan osallistua eldinavusteiseen tydskentelyyn
sopimuksella mainitulla tahon toteuttamana.

Aika ja paikka Asiakaan nimi/ Lapsen huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys Tyontekijan allekirjoitus

Materiaalit ja koulutukset eldinavusteiseen tydskentelyyn Voimatassun verkkokaupasta www.voimatassu.fi



