
MIKÄ ASIA EI SUJU TÄLLÄ HETKELLÄ
OLLENKAAN? 

#voimatassunkuntoutuskoirat
“#voimatassu

MIHIN OLEN TYYTYVÄINEN?

MITÄ HALUAN SAAVUTTAA TAVOITE ?

ELÄIMEN
KOULUTUSTARPEET  JA -SUUNNITELMA

MIKÄ AUTTAA MINUA PÄÄSEMÄÄN
LÄHEMMÄS TAVOITETTA? 

MITEN PÄÄSEN KOHTI TAVOITETTANI?

MIKÄ SUJUU TÄLLÄ HETKELLÄ
HYVIN? 

MISSÄ TAIDOISSA TAI ASIOISSA
TARVITAAN VIELÄ HARJOITTELUA?

MITÄ TARVITSEN SEURAAVAKSI?

KOIRAN NIMI : ______________________________     PÄIVÄMÄÄRÄ: ________________

TAVOITTEET JA TARPEET?

 OSA A



#voimatassunkuntoutuskoirat
“#voimatassu

HUOMIO JA MOTIVOINTI 

ELÄIMEN
KOULUTUSTARPEET  JA -SUUNNITELMA

RAUHOITTUMINEN JA RENTOUTUMINEN

KIIHTYMYKSEN PURKAMINEN

SIIRTYMÄT 

IMPULSSIKONTROLLI

KOIRAN NIMI : ______________________________     PÄIVÄMÄÄRÄ: ________________

MIKÄ TOIMII JA MIKÄ EI?

 OSA B 


